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Die Christliche Arbeiterjugend (CAJ) ist ein katholischer 
Jugendverband in dem sich junge Menschen organisie-
ren, die noch zur Schule gehen, nach einem Beruf su-
chen oder im Berufsleben stehen.
Die CAJ ist ein anerkannter Träger der Jugendhilfe und 
Mitglied im Bund der deutschen katholischen Jugend 
(BDKJ). Aktivitäten finden vor allem in Form von poli-
tisch-gesellschaftlichen Bildungsmaßnahmen und akti-
ver Freizeitgestaltung statt.

Unser Ziel und was uns wichtig ist...

Das Ziel der CAJ ist die demokratische Selbstorganisa-
tion von Jugendlichen. Dies geschieht, indem Jugendli-
che Jugendlichen helfen, sich für die Gesellschaft ein-
zusetzen und Gesellschaft zugestalten, immer auf der 
Basis von christlichen Wertvorstellungen.

„Jede junge Arbeiterin und jeder junger Arbeiter ist mehr 
wert als alles Gold der Erde.“
Josef Cardijn, Gründer der CAJ

Unser Grundprinzip...

... ist es vom Leben der Jugendlichen auszugehen!
SEHEN: (Hin)sehen, was mit uns und um uns herum 
passiert!
URTEILEN: Sich eine Meinung bilden und sie vertre-
ten!
HANDELN: Es nicht nur bei der Diskussion belassen, 
sondern selbst aktiv werden!
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CAJ
WAS WIR MACHEN

Unsere Angebote

•	 Durchführung von Workcamps auf dem Gelände 
eines ehemaligen Arbeitserziehungslagers im 
Landkreis Osnabrück

•	 Berufsorientierung in Ganztagsschulen
•	 Aktive Mithilfe beim Häuserbauprojekt der Missi-

onsstation in Fushe Arrez, Albanien
•	 Aktionen und Wochenenden im Verband zu ver-

schiedenen Themen:
	 - Demos und Aktionen gegen Jugendarbeits-		
	 losigkeit
	 - Thematische Wochenenden (z.B. Kommuni-	
	 kation, Auszeit, Handwerk und Kreativität)
	 - Freizeitangebote (Segeltörn, Pfingstlager)
•	 Arbeitseinsätze im verbandseigenen Bildungs-

haus
•	 Vertretung gegenüber anderen Jugendverbänden
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